pokolenie historia TAI CHI CHUAN
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1 Chen Bu (1368 - 1644) 4*
STYL CHEN
9 |chen Wang Ting (1597 - 1664) 1* powstanie tai chi
10 Jiang Fa | | Chen Ruxin |
11 Chen Dakun | | Chen Dufeng |
12 Chen Shantong Chen Shanzi
13
Chen Bingqi Chen Bingren | Cheng Bing Wang
POCZATEK STYLU YANG
14 Chen Chang Xing - stara forma - (1771 - 1853) 2* |
15 | Chen Gengyun Chen Ho Hai | Yang Lu Chan (1799-1872) 7* |
16 | Chen Yannian |Chen Yan Xi (mistrz starego stylu) | IYang Banhou (1837-1892) Yang Jianhou (1839-1917)
17 | Chen Lianke | Chen Dengke I Chen Fa Ke (1887 - 1957) 3* I IQuan You (1834-1902) nowy styl WU I I Yang Shaohu | Yang Chengfu (1803-1935) 8* Xu Yusheng
I Zatozyciel dzisiejszego YANG
18 | Chen Zhaochi Chen Zhaotanhg Chen Zhaoxu - 5* Chen ZhaoKui (1928-1981) 19* IWu Jianquan (1870-1902) nowy styl WU I
Chen Zhaopi 19*

Chen Zhaopu IMa Yuliang (1901-1998) I I Fu Zhongwen | Yang Zhenduo (ur. 1925) 9% Zheng Manquing Chen Weiming

Chen Zhaohai obecny spadkobierca Yang
19

Chen Yinghe Chen Xiaowang (1945) 10* Chen Xiaoxing 14* IMa Jiangbao (ur. 1941) |

najstarszy syn brat Chen Xiaowang

Chen Bing Chen Jun Chen Yingjun 16* najstarszy syn Chen Xiaoxinga
(1971-) pierwszy syn mistrza drugi syn mistrza Chen Zigiang 15*

Chen Zhenglei 13*

Wang Xi'an 12* |

[zhu Tiancai 11*




4 smoki rodziny chen, gtéwni spadkobiercy stylu.

Wiekszos$¢ obecnie znanych mistrzéw Chen Taiji zostato wytrenowanych przez dwéch mistrzéw 18 pokolenia rodziny Chen.
Byli nimi Chen Zhaopi (wuj Chen Xiaowanga) i Chen Zhaokui (trzeci syn Chen Fa-ke).

Obecni spadkobiercy stylu Chen nazwani zostali: czterema smokami rodziny chen.

Naleza do nich: Chen Xiaowang, Chen Zhenglei, Wang Xi'an i Zhu Tiancai.

*

1. Chen Wang Ting (1597 - 1664) tworca taichi (mieszkat w Chenjiagou, Twérca 7 form stylu Chen, ¢wiczen 'tuishou'),

2. Chen Chang Xing - stara forma - (1771 - 1853) (stworzyt z pieciu - dwie formy reczne - Laojia Yilu i Erlu jako podstawe systemu),

3. Chen Fa Ke (1887 - 1957) (twdrca xinjia, czyli nowego stylu),

4. Chen Bu, osiadt w Changyang, pézniej wioske nazwano Chenjiagou (Chen - nazwisko rodowe, jia - rodzina, gou -wawdz, niecka, poniewaz wioska lezy w wawozie niedaleko Zéttej Rzeki), poczatek rodu CHEN w Chenjiagou,
5. Chen Zhaoxu - Najstarszy syn i uczer Chen Fake, ojciec Chen Xiaowanga, obecnego spadkobiercy stylu. Po jego $mierci, obowigzek ocalenia stylu przejeli Chen Zhaopi i brat Zhaoxu -Chen Zhaokui.
6. Chen Zhengei (jeden ze "straznikdw bramy" stylu Chen, uczeri Chen Zhaopi i Chen Zhao Kui)

7. Yang Lu Chan (1799-1872), zatozyciej nowego stylu, YANG

8. Yang Chengfu (1803-1935) - twdrca dzisiejszego stylu YANG

9. Yang Zhenduo (ur. 1925) - obecny spadkobierca YANG

10. Chen Xiaowang (1945) obecny spadkobierca stylu CHEN, jest synem Chen Zhaoxu, ktéry byt najstarszym synem mistrza Chen Fake,

11. Zhu Tiancai - jeden z 4 smokow, gtéwnych spadkobiercéw stylu

12. Wang Xiang - jeden z 4 smokéw, gtéwnych spadkobiercéw stylu

13. Chen Zhengei - jeden z 4 smokdw, gtéwnych spadkobiercéw stylu, syn Chen Zhaohai

14. Chen Xiaoxing, brat Mistrza Chen Xiaowang

15. Chen Zigiang , bratanek Mistrza Chen Xiaowang

16. Chen Yingjun, syn mistrza Chen Xiaowang

17. Wu Yuxiang (1812 - 1880) (stworzyt stary styl WU)

18. Sun Lu Tang (1861 - 1932) , twdrca stylu SUN

19. Chen Zhaopi i Chen Zhao Kui po $mierci Chen Zhaoxu przejeli obowigzek ocalenia stylu

Ad. 1*

Tai Chi Chuan stworzone przez Chen Wang Tinga zawierato:

e Piec lu (sekwencji ruchdw) tzw. 'Trzynastu Postaw'’

* Dwie formy wybuchowych piesci

® Dlugq Forme changquan

e Metody treningu z partnerem: tuishou (pchajqce rece)

® Forme 'Przyklejonych wtdczni'

e Formy z broniq (miecz, szabla, wtdcznia, halabarda, podwdjne szable)
« Cwiczenia wzmacniajgce.



POZOSTALE STYLE

Chen Soule |

| Chen Guangyin

| Chen Shenru | Chen Xunu

Chen Zhengru

Chen Jingbo

Chen Jie

Chen Jixia

| Chen Joazhao

Chen Gongzhao | Chen Daxing I

Chen Yu Ben - nowa forma - (1800) xinjia

|Chen Qing Ping (1795 - 1868) (stworzyt Zhaobao Taijiquan))

IWu Yuxiang (1812 - 1880) 17* pocz. Stylu WU

[Li viyu (1832 - 1880) |

Hao Weizhen (1849 - 1920)

Sun Lu Tang (1861 - 1932) 18*

styl SUN

Hao Yue Ru

Sun Jianyun
ur. 1914 cérka Sun Lutanga




